Ausstattung

Rucksack mit Brust- und Huftschnalle, Regenhille und Karabiner
Auslaufsicherer Trinkbehalter/ Trinkflasche

Brotdosen/ Essensdosen/ Thermobehalter die von den Kindern selbst gedffnet
werden kdnnen (Ausnahme Thermobehalter)

Gabel/ Loffel (keine Messer)

Tasse

Zahnburste/-pasta in einem kleinen Beutel (fir den Rucksack)

Kleines Handtuch

Beutel

Kleidung

Gummistiefel/Winterstiefel/ Waldschuhe der Witterung entsprechend (vorzugsweise
mit kleinem Absatz flr das Band der Matschhose)

Matschhosen/ -jacken (geflttert wie ungeflttert) / Regenjacke / ggf. Skisachen/
Fleecejacke 0.4.

lange/ warme Unterwasche (z.B. Wolle-Seide, Merino)

Hosen waldgeeignet und nach Mdéglichkeit mit Hosentragern oder Girtel

Schal, Mitze, Handschuhe (wasserdicht, Faustlinge oder Fingerhandschuhe flr
Kinder, die sie sich selbststandig anziehen koénne)

Auferdem ist immer eine komplette Garnitur im Kindergarten vorzuhalten. In einer Box im
Bauwagen sind die Sachen zu verstauen und regelmaig auf Vollstandigkeit zu Uberprufen.

Unterwasche

Socken

Hose

Oberbekleidung

Matschsachen, Fleecejacke 0.a.

Schuhe

Winter: Handschuhe, Mitze, Schal, gefutterte Matschsachen
Sommer: Badehose/ Badeanzug, kleines Handtuch, kurze Hose

Essensempfehlungen (nicht abschlieRend)

Brote (Kase, Wurst, Aufstriche)
Salz-, Sesamstangen oder Brezeln
Laugenbrezel bzw. Stangen
Reiswaffeln
Knackebrote
Kracker
Knuspertiere
Kase- oder Wurststickchen
Alles an Obst: z.B.:

o Apfel

o Bananen

o Trauben



Erdbeeren
Orangen
Mandarinen
Rosinen

o O O O

e Alles an Gemiise: z.B.:

o Gurken
o Tomaten
o Mais

o Paprika

e Pfannekuchen

e Pizza

e Nudeln (z.B. mit Wirstchen)
e Gebratene Nudeln z.B.: mit Ei

e Milchreis
e Apfelmus
e Gnocchi

e Schupfnudeln
e Maultaschen

e Porridge
e Ei (nur hartgekocht)
e Mausli

e Reis (bitte nur mit Sauce)
e Suppen oder Eintopf:

o Mohrenuntereinander
Kase-Lauch-Suppe
Grinkohluntereinander
Erbsensuppe
Linsensuppe
Kartoffelsuppe

o O O O O

Als Getrank empfehlen wir Wasser, keine gezuckerten Getranke.

Alle Gegenstande und Bekleidungsteile bitte beschriften.



